CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019
CATEGORIA “LUDICO” (BIENNIO 2012/2013)

(aggiornato al 24/01/2019)
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PRIMO RADUNO

Data: Mercoledi 30/01/2019

Ora: 15.30

Campo: Maracana (Massafra)
Societa Ospitante: Real Maracana

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

GINOSA

FULGOR

SECONDO RADUNO

Data: Mercoledi 06/02/2019

Ora: 16.00

Campo: San Cataldo (Statte)
Societa Ospitante: Eden Boys Statte

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

GINOSA

FULGOR

TERZO RADUNO

Data: Venerdi 22/02/2019

Ora: 15.30

Campo: Comunale Ginosa
Societa Ospitante: Ginosa

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

GINOSA

FULGOR

QUARTO RADUNO

Data: Mercoledi 06/03/2019
Ora: 17.00

Campo: Oratorio S. Francesco
Geronimo

Societa Ospitante: Fulgor

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

GINOSA

FULGOR

QUINTO RADUNO

Data: Mercoledi 20/03/2019

Ora: 15.30

Campo: Maracana (Massafra)
Societa Ospitante: Real Maracana

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

GINOSA

FULGOR




SESTO RADUNO

Data: Venerdi 05/04/2019

Ora: 15.30

Campo: Comunale Ginosa
Societa Ospitante: Ginosa

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

GINOSA

FULGOR

SETTIMO RADUNO

Data: Mercoledi 17/04/2019
Ora: 16.00

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

Campo: San Cataldo (Statte) GINOSA
Societa Ospitante: Eden Boys Statte FULGOR
OTTAVO RADUNO

Data: Venerdi 03/05/2019
Ora: 17.00
Campo: Oratorio S. Francesco

REAL MARACANA’ MASSAFRA

EDEN BOYS STATTE

GINOSA

Geronimo

Societa Ospitante: Fulgor

FULGOR

ELENCO CAMPI DI GIOCO E REFERENTI SOCIETA’ — GIRONE A

SOCIETA’ CAMPO INDIRIZZO REFERENTE TELEFONO
EDEN BOYS Centro Sportivo “San | Via Alberti Maggione Giacomo 320/7776644
STATTE Cataldo” Domenico, 6- Statte Lucchese Cataldo 349/3258773
Oratorio Chiesa “San | Via Orsini, 1 — .
o . Caputo Massimo 328/3485571
G.S. FULGOR Francgsco,Pe Quartiere Tamburi — Di Leo Michele 333/5657938
Geronimo Taranto
Campo Comunale Via per
GINOSA - P C Montescaglioso - Pizzulli Antonio 366/5307339
Teresa Miani .
Ginosa
REAL , Centro Sportivo Contrada Masonghia Caltabiano Alessio 380/9070957
MARACANA “Maracana” (ex Belgese) - Doga Sandro 349/8771241
MASSAFRA Massafra (TA)

Nell’ambito dei raduni, le squadre si confronteranno in giochi e partite secondo un programma
stilato a discrezione della Societa ospitante. La Societa ospitante dovra provvedere, al termine del
raduno, all’organizzazione del “terzo tempo” distribuendo succhi di frutta e brioches agli atleti
partecipanti. Poiché i raduni rappresentano solo un momento di aggregazione fra le Societa,
non dando pertanto origine a classiche/graduatorie, si pregano tutte le societa partecipanti di
utilizzare nei limiti_del possibile solo bambini _che si stanno avviando al gioco del calcio,
favorendo altresi la suddivisione per classi di et omogenee nell’ambito delle attivita.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019
CATEGORIA “LUDICO” (BIENNIO 2012/2013)

(aggiornato al 24/01/2019)

GIRONE B

PRIMO RADUNO

Data: Martedi 29/01/2019
Ora: 18.00

Campo: Evergreen (Taranto)
Societa Ospitante: Evergreen

EVERGREEN

TARANTO BOYS

RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

VIRTUS TARENTUM

SECONDO RADUNO

Data: Martedi 05/02/2019

Ora: 15.00

Campo: Belmonte (Crispiano)
Societa Ospitante: Ragazzi Sprint

EVERGREEN

TARANTO BOYS

RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

VIRTUS TARENTUM

TERZO RADUNO

Data: Martedi 19/02/2019

Ora: 15.30

Campo: San Giovanni Bosco (Taranto)
Societa Ospitante: Taranto Boys

EVERGREEN

TARANTO BOYS

RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

VIRTUS TARENTUM

QUARTO

RADUNO

Data: Sabato 09/03/2019

Ora: 16.00

Campo: Palafiom (Taranto)
Societa Ospitante: Virtus Tarentum

EVERGREEN

TARANTO BOYS

RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

VIRTUS TARENTUM

QUINTO RADUNO

Data: Martedi 19/03/2019
Ora: 18.00

Campo: Evergreen (Taranto)
Societa Ospitante: Evergreen

EVERGREEN

TARANTO BOYS

RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

VIRTUS TARENTUM




SESTO RADUNO

EVERGREEN
Data: Martedi 02/04/2019
Ora: 15.00 TARANTO BOYS
Campo: Belmonte (Crispiano) RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

Societa Ospitante: Ragazzi Sprint VIRTUS TARENTUM

SETTIMO RADUNO

EVERGREEN

Data: Martedi 16/04/2019
Ora- 15.30 TARANTO BOYS
Campo: San Giovanni Bosco (Taranto) | RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

Societa Ospitante: Taranto Boys VIRTUS TARENTUM

OTTAVO RADUNO

EVERGREEN
Data: Sabato 04/05/2019
Ora- 16.00 TARANTO BOYS
Campo: Palafiom (Taranto) RAGAZZI SPRINT CRISPIANO

Societa Ospitante: Virtus Tarentum VIRTUS TARENTUM

ELENCO CAMPI DI GIOCO E REFERENTI SOCIETA’ — GIRONE B

SOCIETA’ CAMPO INDIRIZZO REFERENTE TELEFONO
EVERGREEN | Centro Sportivo Via Capozzi, 5 - Galeano Marcello 392/7176881
Evergreen Taranto
VIRTUS Centro Sportivo Via Mar Grande, 12 - - .
TARENTUM “Palafiom” Taranto Tranquillino Nico 389/9471198
Oratorio “San . .
TARATJ&.’ BOYS Giovanni Bosco” NO 'IY:aLthrg bria, 105 - Recchia Mimmo 360/832975
DOCCE
RAGAZZI SPRINT | Centro Sportivo Via Belmonte, 225 — | Pino Mimmo 360/375568
CRISPIANO “Belmonte” Crispiano (TA) Solidoro Andrea 328/3654691

Nell’ambito dei raduni, le squadre si confronteranno in giochi e partite secondo un programma
stilato a discrezione della Societa ospitante. La Societa ospitante dovra provvedere, al termine del
raduno, all’organizzazione del “terzo tempo” distribuendo succhi di frutta e brioches agli atleti
partecipanti. Poiché i raduni rappresentano solo un momento di aggregazione fra le Societa,
non dando pertanto origine a classiche/graduatorie, si pregano tutte le societd partecipanti di
utilizzare nei limiti_del possibile solo bambini _che si stanno avviando al gioco_del calcio,
favorendo altresi la suddivisione per classi di eta omogenee nell’ambito delle attivita.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019
CATEGORIA “LUDICO” (BIENNIO 2012/2013)

(aggiornato al 24/01/2019)

GIRONE C

PRIMO RADUNO

Data: Venerdi 01/02/2019
Ora: 16.00

Campo: Madonna del Rosario
Societa Ospitante: Pol. Virtus
Grottaglie

POL. VIRTUS GROTTAGLIE

ACCADEMIA GIOVANI

REAL PULSANO

REAL BOYS CAROSINO

SECONDO RADUNO

Data: Mercoledi 06/02/2019

Ora: 16.45

Campo: Bellevue Due

Societa Ospitante: Accademia Giovani

POL. VIRTUS GROTTAGLIE

ACCADEMIA GIOVANI

REAL PULSANO

REAL BOYS CAROSINO

TERZO RADUNO

Data: Venerdi 22/02/2019

Ora: 16.00

Campo: C.S. Il Delfino

Societa Ospitante: Real Pulsano

POL. VIRTUS GROTTAGLIE

ACCADEMIA GIOVANI

REAL PULSANO

REAL BOYS CAROSINO

QUARTO

RADUNO

Data: Mercoledi 06/03/2019

Ora: 16.00

Campo: Tuttosport

Societa Ospitante: Real Boys Carosino

POL. VIRTUS GROTTAGLIE

ACCADEMIA GIOVANI

REAL PULSANO

REAL BOYS CAROSINO

QUINTO

RADUNO

Data: Venerdi 22/03/2019
Ora: 16.00

Campo: Madonna del Rosario
Societa Ospitante: Pol. Virtus
Grottaglie

POL. VIRTUS GROTTAGLIE

ACCADEMIA GIOVANI

REAL PULSANO

REAL BOYS CAROSINO




SESTO RADUNO

POL. VIRTUS GROTTAGLIE
Data: Mercoledi 03/04/2019

Ora: 16.45 ACCADEMIA GIOVANI

Campo: Bellevue Due REAL PULSANO

Societa Ospitante: Accademia Giovani REAL BOYS CAROSINO

SETTIMO RADUNO

POL. VIRTUS GROTTAGLIE
Data: Venerdi 19/04/2019

Ora: 16.00 ACCADEMIA GIOVANI

Campo: C.S. Il Delfino REAL PULSANO

Societa Ospitante: Real Pulsano REAL BOYS CAROSINO

OTTAVO RADUNO

POL. VIRTUS GROTTAGLIE
Data: Mercoledi 08/05/2019

Ora: 16.00 ACCADEMIA GIOVANI

Campo: Tuttosport REAL PULSANO

Societa Ospitante: Real Boys Carosino REAL BOYS CAROSINO

ELENCO CAMPI DI GIOCO E REFERENTI SOCIETA’ — GIRONE C

SOCIETA’ CAMPO INDIRIZZO REFERENTE TELEFONO
POLISPORTIVA Oratorio Chiesa Viale dello Soort
VIRTUS “Madonna del Grottaglie (Tg\) a Torro Franco 335/1404980
GROTTAGLIE | Rosario” g
Centro Sportivo . .
REAL BOYS | 1o Sport” — NO | Y18 Toniolo — Conzo Antonio 338/8580378
CAROSINO Carosino
DOCCE
ACCADEMIA Centro Sportivo Via Cacace, 286 — .
GIOVANI “Bellevue Due” Talsano (TA) Carbotti Roberto 391/7448613
Centro Sportivo “Il Via Basento — Novellino Giuseppe 338/4204148
REAL PULSANO Delfino” Pulsano (TA) Novellino Walter 345/0584652

Nell’ambito dei raduni, le squadre si confronteranno in giochi e partite secondo un programma
stilato a discrezione della Societa ospitante. La Societa ospitante dovra provvedere, al termine del
raduno, all’organizzazione del “terzo tempo” distribuendo succhi di frutta e brioches agli atleti
partecipanti. Poiché i raduni_rappresentano solo_ un momento di aggregazione fra le Societa,
non dando pertanto origine a classiche/graduatorie, si pregano tutte le societa partecipanti di
utilizzare nei limiti_del possibile solo bambini che si stanno avviando al gioco del calcio,
favorendo altresi la suddivisione per classi di eta omogenee nell’ambito delle attivita.
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CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019

CATEGORIA “LUDICO” (BIENNIO 2012/2013)
(aggiornato al 24/01/2019)
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PRIMO RADUNO

Data: Mercoledi 30/01/2019

Ora: 17.30

Campo: Palasport Torricella

Societa Ospitante: Sava Neos Academy

SAVA NEOS ACADEMY

ATLETICO AVETRANA

AZZURRA AVETRANA

SPORTING MANDURIA

SECONDO RADUNO

Data: Sabato 09/02/2019

Ora: 15.00

Campo: Palasport Avetrana

Societa Ospitante: Atletico Avetrana

SAVA NEOS ACADEMY

ATLETICO AVETRANA

AZZURRA AVETRANA

SPORTING MANDURIA

TERZO RADUNO

Data: Venerdi 22/02/2019

Ora: 16.00

Campo: Africa Club

Societa Ospitante: Azzurra Avetrana

SAVA NEOS ACADEMY

ATLETICO AVETRANA

AZZURRA AVETRANA

SPORTING MANDURIA

QUARTO

RADUNO

Data: Mercoledi 06/03/2019

Ora: 16.00

Campo: Centrocampo Memmi
Societa Ospitante: Sporting Manduria

SAVA NEOS ACADEMY

ATLETICO AVETRANA

AZZURRA AVETRANA

SPORTING MANDURIA

QUINTO RADUNO
SAVA NEOS ACADEMY
Datz?: Mercoledi 20/03/2019 ATLETICO AVETRANA
Ora: 17.30
Campo: Palasport Torricella AZZURRA AVETRANA

Societa Ospitante: Sava Neos Academy

SPORTING MANDURIA




SESTO RADUNO

SAVA NEOS ACADEMY
Data: Sabato 06/04/2019 ATLETICO AVETRANA
Ora: 15.00
Campo: Palasport Avetrana AZZURRA AVETRANA
Societa Ospitante: Atletico Avetrana SPORTING MANDURIA

SETTIMO RADUNO

SAVA NEOS ACADEMY
Data_l: Venerdi 19/04/2019 ATLETICO AVETRANA
Ora: 16.00
Campo: Africa Club AZZURRA AVETRANA

Societa Ospitante: Azzurra Avetrana SPORTING MANDURIA

OTTAVO RADUNO

SAVA NEOS ACADEMY
Data_lz Mercoledi 08/05/2019 ATLETICO AVETRANA
Ora: 16.00
Campo: Centrocampo Memmi AZZURRA AVETRANA

Societa Ospitante: Sporting Manduria SPORTING MANDURIA

ELENCO CAMPI DI GIOCO E REFERENTI SOCIETA’ — GIRONE D

SOCIETA’ CAMPO INDIRIZZO REFERENTE TELEFONO
Palazzetto dello . .
SAVA NEOS . Via per Maruggio — .
ACADEMY Sport Torricella Torricella (TA) De Santis Salvatore 333/2339923
Via per Mare Km. 1
AZZURRA Centro Sportvo o ’ .
AVETRANA “Africa Club” ?T 2)5 — Avetrana Erario Pasquale 349/6742627
SPORTING Centrocampo Via Acclavio — L
MANDURIA Memmi Manduria (TA) Pastorelli Giuseppe 331/9676236
Piazzale Palazzetto
ATLETICO Palazzetto dello dello Sport - Galasso Giovanni 329/3063631
AVETRANA Sport
Avetrana (TA)

Nell’ambito dei raduni, le squadre si confronteranno in giochi e partite secondo un programma
stilato a discrezione della Societa ospitante. La Societa ospitante dovra provvedere, al termine del
raduno, all’organizzazione del “terzo tempo” distribuendo succhi di frutta e brioches agli atleti
partecipanti. Poiché i raduni_rappresentano solo_ un momento di aggregazione fra le Societa,
non dando pertanto origine a classiche/graduatorie, si pregano tutte le societa partecipanti di
utilizzare nei limiti_del possibile solo bambini che si stanno avviando al gioco del calcio,
favorendo altresi la suddivisione per classi di eta omogenee nell’ambito delle attivita.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2017-2018
CATEGORIA “LUDICO” (2010/2011/2012/2013)
GIOCHI ASCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI

s

ESERCIZIO n® 1 - "Il bottino”

Obiettivo motorio
- Sviluppo capacita
motorie di base

Obiettivo tecnico-
tattico
- Guida della palla

=1 r1

Descrizione

Nella zona di & metri di una meta campo si dispongono | palloni e
nella zona franca dei 3 metri i & guardiani. Nell'altra meta campo
prendono posto i predoni che al via tentano, nel tempo stabilito,
di eludere la sorveglianza degli avversari per portare nella loro
zona piu palloni possibili. Ciascun predone non pud portare via pid
di un pallone alla volta. Al termine della fase si invertono le parti e
risulterd vincitrice la squadra che avrd totalizzato il maggior
numero di palloni. Regole: | guardiani devono intercettare i
predoni toccandoli, ma solo dopo che i predeni hanno preso un
pallone in mano (e solo nei 3 metri). I predoni possono tuffarsi,
nel propric campo per salvarsi. Se si tuffano non sono
intercettabili. Varianti: uso di palloni colorati; abbinare punteggi
diversi (bonus); inserimento palloni diverse dimensioni (palle
tennis, rugby); inserimento fondamentale tecnico guida della palla

ESERCIZIO n° 2 - “A caccia dei pirati”

Obiettivo Motorio
= schemi motori di base
- capacitd coordinative

Obiettivo Tecnico-Tattico
= collaborazione

Descrizione

La squadra A del cacciatori & divisa a copple di cul uno &
in possesso di un pallone. La squadra B invece, é libera
di spostarsi correndo per il campo di calcio. II compito
del calciatori & quello di colpire | componenti della
squadra B facendo passare il tiro attraverso il cerchio

- guida della palla in situazione tenuto dal compagno di coppia. La palla dovrad essere

lanciata con una sola mano. Il tiratore non dovra mai

entrare con il braccio dentro al cerchio. Tempo di
durata: due prove da 5 minuti, vince la squadra che
avra colpito pid avversari nel tempo prestabilito.
Varianti: variare le dimensioni del terreno di gioco;
posizionare ostacoli attrezzi vari da permettere ai
bambini di rapportarsi in movimento.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2017-2018
CATEGORIA “LUDICO” (2010/2011/2012/2013)
GIOCHI A SCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI

ESERCIZIO n® 3 - "L'imboscata”

Obiettivo Motorio
Capacita coordinative
- orientamento spazio-tempo

Obiettivo Tecnico-Tattico
- quida della palla

Descrizione

1l gioco si svolge sulla meta campo. Le dimensioni verranno
adattate al numero di giocatori partecipanti. I giocatori della
squadra A vengono disposti in riga sulla linea di fondo con la
palla in mano. I componenti della squadra avversaria in
numero uguale, prendono posto all'altra estremita del
terreno di gioco dietro la linea di fondo campo. Al via i
giocatori in possesso di palla scattano conducendo la palla
con gli arti inferiori e percorrono velocemente il tragitto fino
a fondo campo. Raggiunto tale limite effettuanc un dietro
front cercando di tornare alla base evitando di farsi
raggiungere dagli avversari scattati al momento
dell'inversione per prenderli. Vince la sguadra che
neutralizza il maggior numero di avversari. Varianti: variare
le dimensioni del terrena di gioco; suddivisione 4 squadre in
4 colori diversi; inserimento nastro collegamento condurre-
calciare-ricevere; inserimento elementi di psico-cinetica.

ESERCIZIO N° 4 - "Guida alla base e tira”

Obiettive Motorio
Capacita coordinative
- orientamento spazio-tempo

Obiettivo Tecnico-Tattico
- quida della palla

= tiro in porta

-1lcl

Descrizione

Un gquadrato fuori dall'area di rigore e ai 2 vertici del
quadrato le 2 squadre. Al via dellistruttore il giocatore
squadra A e il giocatore squadra B partono in guida della
palla girando intorno al quadrato per riportare la palla alla
base. Il primo che porta il pallone alla base diventa
attaccante per I'lel che si crea nello spazio antistante la
porta in un altro quadrato. L'attaccante deve uscire in
dribbling dai lati del quadrato e tirare in porta. La base & nei
cerchi.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019
CATEGORIA “LUDICO” (2012/2013)
GIOCHI A SCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI

ESERCIZIO n® 5 - "Corri in meta”

Obiettivo Motorio Descrizione
Capacitad coordinative In un corridoio di 10 metri di lunghezza e 10 di larghezza la
- orientamento spazio-tempo squadra gialla parte in guida della palla per portarla in meta
= equilibrio (nei cerchi). La sguadra Rossa posizionata ai lati del
Capacitd senso percettive quadrato con palloni di gomma dovra lanciare la palla contro
Capacita oculo-podaliche i fuggiaschi per colpirli. Chi viene colpito torna indietro alla
base di partenza. Vince la sguadra che porta pid palloni in
Obiettive Tecnico-Tattico rmeta. Varianti: la palla viene lanciata dalle guardie con le
- guida della palla mani; la palla viene lanciata con | piedi; | ladri la portanc
palleggiando con le mani.

< - <

O e
O e
O e

O e

0 000

ESERCIZIO n® 6 - "Guida nel traffico”

Obiettivo Motorio Descrizione
Capacita coordinative In un gquadrate di dimensioni 20 x 20 metri | bambini
- orientamento spazio-tempo guidano la palla liberamente. L'istruttore per ogni colore
- reazione detta l'esercizio da fare esempio se chiama rosso i
Capacita senso-percettive ragazzi prendono la palla in maneo la lanciano in aria e la
- oculo-manuale-podaliche riprendono da seduti, o se chiama qgiallo | ragazzi
dovranno mettersi a gattoni e guidare la palla con le
Obiettivo Tecnico-Tattico ginocchia (mobilizzazione colonna vertebrale) ete. Questo
- dominio della palla gioco di natura psicocinetica permette di sviluppare le
- guida della palla capacitd senso percettive e permette all'istruttore di
variare le capacita e gli oblettivi da sviluppare.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019

CATEGORIA “LUDICO” (2012/2013)

GIOCHI A SCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI

 ESERCIZIO n® 7 - “Ruba bandiera”

Obiettivo Motorio
Capacita coordinative

= equilibrio dinamico
Capacita senso-percettive
- oculo-manuale-podaliche
Schemi motori di base

Obiettive Tecnico-Tattico
- dominio e guida della palla
-1lcl

Descrizione

Due squadre una rossa e una gialla. A ogni componente
della squadra corrispende un numero di appartenenza. Al
comando dell'istruttore il numero chiamato di ogni
squadra parte effettuando un circuito motorio. I primo
che arriva sulla palla diventa attaccante e il secondo
difensare. Vince la squadra che segna pil reti.

ESERCIZIO n® 8 - "Raccogliamo la frutta”

Obiettivi motori:

- combinazione

- differenziazione

- percezione del corpo

Obiettivi tecnici:
- guida della palla

Descrizione

Due squadre con 5-10 delimitatori 2 8m di distanza. Al via il
primo delle due squadre dovra condurre la palla, raccogliere un
frutto (delimitatore) e portarlo nel cesto (cerchio). Chi raccoglie
prima la frutta? Varianti: utilizzare varie modalita di guida della
palla; prima di raccogliere il frutto effettuare un giro su se stessi o
un rotolamento.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019
CATEGORIA “LUDICO” (2012/2013)
GIOCHI A SCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI

" ESERCIZIO n°® 9 - “Gioco del bowling”

Obiettivi motori:

- adattamento e trasformazione
- differenziazione

Capacita senso-percettive
oculo-manuali-podaliche

Obiettivi tecnici:
- guida della palla

Descrizione

5i preparano 2 campi da bowling per una gara a squadre.
Nel tragitto che porta dalla linea di partenza al tiro 10
metri effettuare esercitazioni per lo sviluppo delle
capacita coordinative e motorie, oculo manuali e
podaliche esempio: palleggiare 2 volte con la mano
destra e 2 volte con la mano sinistra per arrivare alla
linea di tiro, arrivati sulla linea girarsi di spalle ai birilli
bersaglio, chinarsi e tirare la palla da sotto le gambe.

ESERCIZIO n® 10 - "Mini stopvolley”

Obiettivi motori:

- adattamento e trasformazione
- differenziazione

- orientamento

Capacita senso-percettive
oculo-manuale

Obiettivi tecnici:
- ricezione della palla

Descrizione

5i prepara un campo di mini volley. 2 squadre di 3
giocatori. Il gioco prevede una sguadra che effettua per
10 volte consecutive 10 battute con le mani mandando la
palla al di sopra della rete e l'altra squadra che deve
cercare di fermare la palla in qualsiasi modo senza 'uso
delle mani, non facendo uscire la palla dalle linee
delimitatrici del campo. Vince la squadra che ferma pil
palloni.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019

CATEGORIA “LUDICO” (2012/2013)

GIOCHI A SCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI
ESERCIZIO n® 11 - "Minigolf”

Obiettivi motori:
- differenziazione

Obiettivi tecnici:

Descrizione

Si costruisce un campo di minigolf con sentieri per il passaggio della
palla e buche (cerchi), vince la squadra che porta prima il pallone a
meta.

- dominio della palla
- modi di calciare

ESERCIZIO n°® 12 - "1...2...3... Stella !"

Obiettivi motori:
- reazione

Capacita senso percettive

Obiettivi tecnici:

- dominio della palla

- guida della palla

- modi di stoppare palla

Descrizione
Si posizionano | bambini sulla linea di uno spazio e

- equilibrio statico e dinamico I'istruttore a 25 metri voltato di spalle. T bambini in guida

della palla mentre listruttore dice " 1..2..3..." Dovranno
portare la palla verso la meta e quando listruttore dice
"..stella | ™ dovranno fermare la palla e rimanere in appoggio
monopodalico. Vince il bambino che arriva primo alla meta.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019
CATEGORIA “LUDICO” (2012/2013)
GIOCHI A SCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI

ESERCIZIO n® 13 - “L'In:ante:?mu"

Obiettivi motori:
- percezione del corpo

Obiettivi tecnici:
- guida della palla

Descrizione

Un gruppo di allievi esegue una conduzione della palla
evitando il contatto con | maghi (arancione).

I maghi, in possesso del pallone, devono cercare di
toccare la schiena degli altri bambini. In questo modao i
raghi attuano un incantesimo che blocca il giocatore
sino a quando un suo compagno toccandaogli la schiena
non lo libera dal vincolo. Varianti: cambiare la parte
anatomica da teccare; i maghi in conduzione della palla
devono toccare il pallone degli altri bambini.

ESERCIZIO n° 14 - "Faccio canestro e tiro”

Obiettivi motori:
Capacita coordinative

- differenziazione

Schemi motori di base
Attivazione psicocinetica
Capacita senso-percettive

Obiettivi tecnici:
- tiro in porta

Descrizione

Circuito  motorio  con  variante cromatica. Al via
dellistruttore un bambino della squadra rossa e uno della
squadra gialla partono nel circuito arrivando a 2 corridoi
uno giallo e uno rosso. Listruttore chiamera il colore e |
bambini dovranno entrare in quel corridoio, raccogliere il
cerchio e andare sulla linea di fonde campo a tirare il
cerchio nel birille. Chi fa canestro tira in porta il secondo
va in porta.




CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANILE 2018-2019
CATEGORIA “LUDICO” (2012/2013)
GIOCHI A SCELTA DA FAR PRATICARE NEI RADUNI

ESERCIZIO n® 15 - "Ruba palla”

Obiettivi motori: Descrizione

Capacita coordinative Un quadrato di 5 x 5 mt & ai 4 vertici del quadrato 4 bambini.
- differenziazione All'interno del quadrato ci sono 10 palloni. Il gioco prevede che
- orientamento al via dellistruttore i 4 bambini dovranno andare nel quadrato
- reazione prendere un pallone alla volta e portarlo a base (il birillo) e
Schemi motori di base potranno anche rubarlo nelle base degli avversari. Vince chi per
Capacita senso-percettive primo porta in base 3 palloni.

Obiettivi tecnici:
- guida della palla




